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Dinya Gida Guni

Eylemlerimiz gelecegimizdir

Daha iyi dretim, daha iyi beslenme,
daha iyi bir cevre ve daha iyi bir yasam






Agir bilango

2050 yili itibariyla dunyamizin 10 milyar insani beslemesi gerekecek.
Bu da dogal kaynaklar, cevre ve iklim tzerindeki baskiyr artiracak.
Buglinki seviyelerde dahi, gida tretim sisteminin genellikle kabul
edilemez dlzeyde yiksek maliyetli oldugunu, dogal yasam alanlarini
bozdugunu veya talan ettigini, tirlerin yok olusuna neden oldugunu,
kayip ve israf edilen kaynaklarla trilyonlarca dolar zarara yol actigini
goruyoruz.

En dnemlisi de glinimuzin tarim-gida sistemleri derin esitsizliklere ve
adaletsizliklere neden oluyor. 2 milyari askin insan guvenilir, besleyici
ve yeterli gidaya diizenli erisim saglayamazken, 3 milyar insanin
saglikli beslenmeye ekonomik agidan glicli yetmiyor. Obezite ise diinya
genelinde artmaya devam ediyor.

Zarar gormiis ekosistemler

Hepimiz uzun vadede bol, glivenilir ve besleyici gida tedariki icin saglikli
ekosistemlere bagimliyiz, fakat ekosistemlerimizin ciddi bir onarima
ihtiyaci var. Durum boyleyken BM Ekosistem Restorasyonu On Yili'nin

ilk yilinda toprak bozunumu, orman tahribati ve biyocesitlilikteki

ciddi kayiplar devam ediyor. Bunun nedenleri yogunlastiriimis tarim

ve beraberinde gelen kiiresel kaynak-yogun gida tiiketimi ile dogal

alanlarin tarim arazilerine veya meralara donustirilmesi. iklim
degisikligi dlinyanin bazi kesimlerinde bitkisel Gretimde verimin,
hayvancilikta tretkenligin azalmasina neden oluyor. Balikgilik, su
urlnleri yetistiriciligi ve tarimsal ormancilikta Uretimi azaltiyor. Bunun
sonucunda protein, mineral ve vitamin kaybina ugrayan temel gida
maddelerinin besin bilesimlerinde degisiklikler oluyor.

TARIM-GIDA SISTEMi NEDIR?

Tarim-gida sistemi, gidanin

(6rnegin tahillarin, sebzelerin,

baligin, meyvelerin ve hayvansal
iiriinlerin) ciftlikten soframiza

gelisinin hikayesidir. Bu sistem

tarim iiriinlerinin yetistirilmesini,
hasadini, islenmesini, paketlenmesini,
tasinmasini, dagitilmasini, ticaretini,
satin alinmasini, hazirlanmasini,
tiiketilmesini ve atilmasini kapsar.
Sistem ayrica, gecim kaynaklarini
olusturan gida disi iiriinleri (ormancilik,
hayvan bakimi, gida stoklarinin
kullanimi, biyoyakit iiretiminde
kullanilan biyokiitle ve lifler gibi
iiriinleri) kapsadigi gibi gida ve tarimsal
iiriinlere ulasmamizda rol oynayan
insanlari, faaliyetleri, yatirmlari ve
tercihleri de icerir.
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Cope giden gidalar

Milyonlarca insan acken her glin tonlarca gida, Uretim veya tasinma
asamasinda bozularak veya evlerin, saticilarin ya da restoranlarin

cop kutularina atilarak israf ediliyor. Gidanin hesapsizca tiiketilmesi

de uretimde kullanilan degerli kaynaklarin ziyan olmasina yol

aclyor. Kuresel sera gazi saliniminin %10'u tuketilmeyen gidalardan
kaynaklaniyor. Gida israfi nedeniyle dinya genelinde ¢op sahalari
doluyor, buralarda ¢uriyen gidalar karbondioksitten daha zararli bir
sera gazi olan metan gazini ortaya ¢ikariyor. Gelismekte olan llkeler gida
kaybinin dnlenmesi icin daha gelismis saklama sistemleri ve altyapinin
yani sira tarim-gidadaki arz-talep dengesini saglayacak teknolojilere
gereksinim duyuyor.

SAGLIKLI BESLENME
DAHA MI PAHALI?

iyi, giivenilir ve besleyici gidanin,
ayni zamanda uygun fiyath
olmasi gerekirken giiniimiizde
durum bundan oldukc¢a uzak.
Taze meyve ve sebze gibi saglikli
gidalar, bugday, piring ve misir
gibi temel gida maddelerinden
daha biiyiik iiretim riskleri

tasir. Ayrica yetersiz nakliye ve
saklama kosullari nedeniyle bu
gidalarin tagsinmasinin cok daha
zor olmasina ve tiiketici fiyatinin
da yiikselmesine yol agar. Mevcut
giimriik vergileri ve tesvikler taze
gidalarin iiretimindense sanayiye
hammadde iiretimini daha karli
hale getirir. Diger taraftan,
baklagiller gibi saglikli protein
kaynaklarinin fiyati genellikle et
veya siit iiriinlerine kiyasla daha
makuldur.



. '
COVID-19'UN MALIYETI

Diinya Gida Giinii, kiiresel capta gida giivenligi iizerinde yikici etkileri olan
COVID-19 salgininin golgesinde ikinci defa gerceklesiyor. COVID-19 salgini,
halihazirda aclik ceken 690 milyon insana 100 milyon veya daha fazlasini
ekleyebilecek bir ekonomik durgunluga neden oldu.
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Neler degismeli?

Bozulan tarim-gida sistemlerimizi duzeltebilmek icin kolektif
bir eyleme ihtiyacimiz var. Ancak kolektif bir yaklagimla

her birey glvenilir ve besleyici gidaya ulasabilir. Tim gida
tedarik zinciri daha sirdirilebilir, dayanikli ve kapsayici
hale gelebilir. Calisanlara insana yakisir kosullar ve sosyal
koruma saglanabilir. Bu degisimin gerceklesmesi ancak her
bireyin kendi payina diseni yapmasiyla mimkindur. Diger
bir deyisle bu durum devletlerin politikalarini, 6zel sektorin
is modellerini degistirmelerini, bizim de zihniyetimizi ve
davranislarimizi degistirmemizi gerektirir.

FAQ degisim icin galisiyor

iyi haber su ki; bu durumun degismesi, bizim ve dinyamizin
dogru yolda ilerlemesi i¢in yapilabilecek ¢ok sey var.
FAO'nun tarim-gida sistemlerinin donusimuind savunmasinin
temelleri, sirdlrilebilir dogal kaynak yonetimini esas

alan ve sistemin daha adil ve kapsayici olmasi i¢in gerekli
sosyal sorunlarin ele alinmasina odaklanan agroekoloji
anlayisina dayaniyor. Bir tarim sistemi ne kadar cesitliyse,
iklim degisikligine ve diger soklara uyum kabiliyeti de o
kadar fazladir. Bitkisel ve hayvansal Uretim, ormancilik ve
balik¢ilik sistemlerinin farkli kombinasyonlarindan meydana
gelen entegre sistemler, ¢iftcilerin ayni bolgede, ayni

zaman diliminde veya donustumli olarak gida, enerji, lif,
odun ve odun disi orman urtnleri gibi bircok farkli Gretimi
yapmalarina yardimci olabilir.

DAHA GUGLU GIDA SISTEMLERI iGiN KURESEL ZIRVE

Bu yil, BM Genel Sekreterligi tarafindan yapilan
Gida Sistemi Zirvesi’nin ilki toplaniyor. Zirvede,
diinya genelindeki gida iiretim ve tiiketim
bicimlerine yonelik koklii degisim icin bir yol
haritasi cizilmesi amaclaniyor. Bir yili agkin zamana
ve diinya genelinde farkli lokasyonlara yayilan
zirve faaliyetleri, gida sistemimizin daha giiclii ve
adil hale getirilmesine yonelik en etkili kanallari
inceleyen aktorleri kapsiyor. Ekim ayindaki Diinya
Gida Giinii'nii kutlamak icin kiiresel anlamda
diizenlenecek yiizlerce etkinlik ve faaliyette
zirvenin sonuclari incelenecek ve oniimiizdeki yol
tartisilacak.
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SORUMLULUK SAHIBI
TARIM-GIDA SISTEMLERI

Devletler, giderek artan sekilde
ozel sirketlere sorumlu is ahlaki
yonergelerine uyma zorunlulugu
getiriyor. Tarim sektoriinde sorumlu
is ahlaki, tedarik zincirlerindeki
olumsuz toplumsal ve cevresel
etkileri belirleme, hafifletme ve
onlemeyi gerektiriyor; ozellikle de
iiretimden, isleme ve perakende
satisa kadar tiim siirecte cocuk
isciligi gibi toplumsal risklerin

ve ormansizlasma gibi cevresel
etkilerin goriilebilecegi gelismekte
olan ekonomilerden iiriin alindig
durumlarda.

Sirdiirilebilir ve adil

Surdurllebilir bir tarim-gida sistemi; yeterli, besleyici ve givenilir
gidanin herkes icin erisilebilir oldugu ve hi¢ kimsenin aglik veya yetersiz
beslenmeyle karsi karslya kalmadigl bir sistemdir. Bu sistemde gidalar
semt pazarlarinda veya gida depolarinda saklanir. Daha az gida israf
edilir ve gida tedarik zinciri; olumsuz hava kosullarina, fiyat artislarina
veya salginlara, cevresel bozulmalara ya da iklim degisikligi gibi soklara
karsi daha dayanikli olur. Surdurulebilir tarim-gida sistemleri, ekonomik,
sosyal ve cevresel temellerden odun vermeksizin, gelecek nesillere gida
glivenligi ve beslenme firsati sunar. Bu sistemler daha iyi iiretimin, daha
iyi beslenmenin, daha iyi bir cevrenin ve kimseyi geride birakmadan daha
iyi bir yasamin oncisidir.

Tiketicinin giici

Sectigimiz gidalar ve onlari hazirlama, pisirme, saklama ve atma
sekillerimiz, her birimizi tarim-gida sisteminin isleyisine etki eden aktif
bir aktor haline getirir. Her birey tuketicidir ve bugin, eski aligkanliklari
degistirmenin ve boylece tarim-gida sistemlerini olumlu yonde
donustirmenin zamanidir. Besleyici, cevreye ve topluma karsi duyarli
Urlnleri tercih ederek piyasay etkileyebiliriz. Bu davranis, devletleri daha
sUrdurulebilir politikalar benimsemeye itecek, gelismis tarim yontemlerini
destekleyecek ve surdlrilebilir beslenmeye yonelik daha blytk
yatirimlar tesvik edecektir.

Glnlik hayatimizda; beslenme aliskanligimiza yerelde ve mevsiminde
yetistirilen yeni gidalari ekleyerek, gida israfini azaltarak, gereksiz
paketlenmis gidalari satin almayi reddederek ve tikettigimiz gidalarin
cevresel ve toplumsal etkilerini 6grenerek baslayabiliriz.
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FAO CALISMALARI

 FAO, Nepal'in arazisi tahrip olmus Churia bolgesinin iilkenin gida
giivenliginde oynadig kritik roliiniin geri kazandirilmasi icin bir proje
yiiriitiiyor. Projenin merkezinde toprakta ve ormanlarda yasanan
bozunumun geri kazanimi yatiyor. Peyzajin korunmasina yonelik
calismalar 200 bin haneye fayda sagliyor ve uzun vadede gida
iiretiminde daha biiyiik bir iyilesme ongoriiliiyor.

 FAO, Angola, Honduras ve Peru’da baligin okul beslenme
programlarina dahil edilmesi icin devletlerle is birligi yapiyor. Bu
strateji, cocuklara zengin bir protein, vitamin ve mikro besin kaynagi
sunarken balikgilar, su iiriinleri yetistiricileri ve isletmeler icin de
gelir sagliyor.

* FAO, diger iilkelerde ise uygulamali egitim yoluyla okullarda gida
okuryazarligini artirmaya yonelik desteklerde bulunuyor. FAO,
Kambocya’'da ve Gana’da ¢ocuklarla birlikte calisarak okullarda
sunulan gidalarin, cocuklarin besleyici gidalara erisim haklarina
uygun olmasini sagliyor.

« Tiirkiye'de, FAO’nun onciiliigiinii iistlendigi kamu-6zel ortakligi,
konaklama sektoriindeki gida atiklarinin azaltilmasini hedefliyor. FAO,
Tarim ve Orman Bakanligi ve toptan gida satisi yapan Metro Tiirkiye
sirketiyle birlikte otellerde, barlarda ve restoranlarda calisan insanlar
icin gida israfinin nasil azaltilabilecegine dair bir kilavuz hazirliyor. Bu
kilavuz artan gidalarin bagis veya geri doniisiim yoluyla yenmeyecek
durumda olanlarin ise hayvan yemi, giibre veya biyoenerji olarak nasil
degerlendirilebilecegine iliskin tavsiyeler iceriyor. Mutfak ve servis
personeli, seflerden ‘sifir atikli meniiler’ hazirlama, gida iiriinlerini
giivenli sekilde saklama ve artan gidalari baska amaclarla kullanma
konularinda dersler aliyor.

 FAO, Kirgizistan'da bir Nakit+ Programini baslatti. Program
cercevesinde tarimsal girdi ve varliklar, organik ve iklim-dostu iiretim
egitimleri, yayim hizmetleri ve beslenme konusunda farkindalik
egitimleri saglaniyor.

Filipinler’in Kordilyar tepelerindeki Pasil Nehri Vadisinin teraslarinda
FAO’nun Dag Ortakligi Uriinleri belgelendirme ve etiketleme programi,
500 kadina geleneksel Ulikan kirmizi piring tiirlerini koruyup
pazarlamada, boylece tarimsal biyocesitliligi korumada yardimci
oluyor ve siirdiiriilebilir bir gelir kaynagi sagliyor.

Suriye’de son 10 yilda yasanan ¢atigmalar, can kayiplarinin yani

sira ekonomik giicliikleri ve gida giivensizligini de beraberinde
getirdi. FAO tarafindan baslatilan bir girisimle, iilkede mevsimindeki
bazi iiriinlerin islenmesi icin gerekli ekipmanlarin bulundugu gida
isleme iiniteleri kuruldu. Ayrica kadinlari kiigiik ol¢ekli tarimsal gida
isletmeleri kurma ve iiriinlerini pazarlamalari yoniinde destekleyecek
ve egitecek adimlar atildi.
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Dunyada tukeil(eh gida m' u'gtebm, iki hektardarr dafla kuguk arazﬂerde uretlm
yapan ciftciler tarafmdgn.uretlllym' (;ogunlukla gelismekte olan ulkelerde
yogunlasan bu i§letmeter. epelde yoksu[ ve kendileri icin gida giivenligini
saglayamayan aileler tarafmdan 1§[et|l|yor §ayet bu gida kahramanlari gida
sistemlerinin dO{IU§umunde oncii bir rol iistlenecekse once kendi sagliklarini
ve gecim kaynaklarins koruyablleceklerl ‘diizeyde egitime, finansal kaynaklara,
destege ve pazarlama imkanlarina sahip olmalari gerekiyor. Ayrica sosyal

korumaya da daha.fazla erisebilmeliler.







Ulkeler neler yapabilir?

« Etkili, kapsayicl, dayanikli ve sirdurulebilir tarim-gida
sistemlerine yonelerek her yerde ve herkes icin, uygun
fiyatli, besleyici ve glivenilir gidaya erisilmesini saglayabilir.

e Politika olustururken gida sistemini etkileyen, tarim, saglik,
egitim, cevre, su, sanitasyon, toplumsal cinsiyet, sosyal
koruma, ticaret, istihdam ve finans gibi alanlari dikkate alan,
kanita dayali bir yaklasim benimsenebilir.

¢ Yeniligin ve yereldeki geleneksel bilginin dnemini, kadinlarin
ve genclerin gida sistemlerinin donusimundeki oncu rolinu
dikkate alabilir.

e Klguk olcekli ciftcilere gecim kaynaklarini
glclendirmelerinde, egitim, mali destek, dijital teknolojiler,
yayim hizmetleri, sosyal koruma, erken uyari sistemleri
ve iklim degisikligine dayanikli Grlin ¢esitleri veya hayvan
turlerine erisimlerini artirmalarinda yardimci olabilir.

« Gida farkindaligini arttirabilir. Ozel sektoru daha besleyici
ve surdlrdlebilir gidalar Gretmeye, gida israfini daha yuksek

sorumluluk bilinciyle yonetmeye ve sagliksiz gidalarin
pazarlanmasini kisitlamaya tesvik edebilir.

¢ Hasat sonrasi gida kaybini en aza indirecek altyapiya,
hesapli teknolojilere ve egitimlere yatirim yapabilir.
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 Uluslararasi standartlar ve kontrol sistemlerini gelistirerek

ve kullanarak, insanlari, hayvanlari, bitkileri ve cevreyi
tehdit eden durumlarla micadelede ‘Tek Saglik Yaklagimi'ni
uygulayip gida guvenilirligini destekleyebilir.

Ciftciler neler yapabilir?

« iletisim icerisinde olup, yayim hizmetlerine, ciftci

orgltlerine, kooperatiflere ve uygulamali ciftci okullarina
katilabilir. Besin, biyogesitlilik, dijital teknolojiler ve tarim
teknikleri gibi konularda farkindalik kazandiracak egitimler
alabilirler.

Biyocesitliligi gozeten, daha cok ¢evre dostu olan ve dogal
kaynaklari daha verimli kullanan surdurulebilir tarimsal
uygulamalari benimseyebilirler.

Dogal kaynaklar sirdirtlebilir sekilde tiketen, kuraklik

ve hastaliklara karsl daha dayanikli tohum tirlerini ve
hayvan cinslerini kullanan, iklim dostu tarim yaklasimlarini
degerlendirebilirler.

Dogru zamanda hasat yaparak, depolarini iyilestirerek ve
ornek uygulamalarla teknolojileri 6grenerek kayiplari en aza
indirebilirler.



Ozel sektdr neler yapabilir? Akademik kuruluslar neler yapabilir?

« Uriinlerdeki doymus yag, trans yag, seker ve tuz seviyelerini  « Siirdiiriilebilir gida sistemlerine yonelik iklim degisikligi
sinirlandirabilir ve anlasilir etiketler hazirlayabilirler. stratejilerinin tanitimi icin kanita dayali bilgiler Uretebilir ve
Boylece gida glvenilirligini ve kalitesini arttirmis olurlar. bu bilgileri devletlerle paylasabilirler.

« insana yarasir calisma kosullari saglayabilir ve calisanlarin « Universiteler, okullar, teknik egitim kurumlari, meslek
isyerinde besleyici gidalara erisimini saglayabilirler. okullar ve egitim merkezleri, 6grencilerine beslenme

« Uzun raf omrii olan ve gida giivenilirligini arttiran, dogada konulu egitimler vermelidir.

¢ozlUnebilir veya geri donusturebilir malzemelerden olusan
ambalajlar segebilirler.

e Finans sektord, kredi ve mevduat araclarini, kadinlar
ve gencler de dahil olmak Uzere daha genis kitlelerin
kullanimina sunabilirler.
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Sivil toplum neler yapabilir?

Saglikli ve sirdirtlebilir gida
tercihlerine yonelik kampanyalar ve
bu fikri savunan faaliyetlerle degisime
destek olabilirler.

Dunya genelindeki yoksullara, kiigik
ciftcilere, yerli halklara, kadinlara soz
hakki taniyabilirler. Clinkl tarim-gida
sistemleri ancak herkesin bu strece
katilabilmesi halinde donusturdlebilir.

Bizler hep beraber neler
yapabiliriz?

Asiri islenmis gidalar yerine daha
cesitli ve besleyici gidalari tercih
edebiliriz. Saglikli gidalara yonelik bir
talep olusturabiliriz.

Uluslararasi Meyve ve Sebze Yili ilan
edilen 2021 yili, bize daha fazla taze
gida Uretimi yapmamiz ve yerel turler
hakkinda bilgi edinmemiz gerektigini
hatirlatiyor.

Beslenme dlizenimize, hayvansal
proteinlerden daha ucuz ve diinya
kaynaklarini daha az kullanan
kuruyemis ve baklagiller gibi bitki
temelli proteinleri ekleyebiliriz.

Bozulma ve israfi onlemek igin
alisverislerimizi ve 6glinlerimizi
planlayabiliriz.

Satin aldigimiz Urinlerde, Ureticiler
ve dinyamiz icin strdurulebilir
uretim sartlarina uyan, FAO destekli
ve benzer etiketlerin olup olmadigini
inceleyebiliriz.

Surdurilebilir ve saglikli beslenmenin
savunucusu olun! Yasadiginiz
toplumda sesinizi duyurun ve

saglikli gidanin okullarda, bakim
merkezlerinde ve diger kamusal
alanlarda erisilebilir olmasini
saglayin.
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KISA BILGILER

3 milyart agkin i

(diinya niifusunun yaklagik % 40’|),
saglikh bir sekilde
beslenmek igin yeterli
ekonomik giice sahip
dedgil.

Yaklasik 2 mi|yal' insan

kotii beslenme ve hareketsiz yasam
tarzlani nedeniyle asiri kilolu
veya obez. Buna bagh saglik

harcamalari 2030 y| I|

iti.ba”wa yillik ],3
tl’l|y0nu gegebilir.

Tarim-gida sistemleri diger

tiim sektorlerden daha fazla olarak,

] milyar kisiye istihdam

saglyor.

Kiiciik dlcekli arazi sahibi
ciftciler, yoksulluk, finans,

egitim ve teknolojik imkanlara
erisim kisithliklari gibi zorluklara

ragmen, diinyadaki gidanin
%33’ﬁnden fazlasini iiretiyor.

Diinya genelinde, 25-34 yas grubunda
asiri yoksulluk icerisinde
yasayan kadinlarin saysi

o
erkeklerden A)ZU daha
fazla ve yerli kadinlarin

7-18'Inden razas giinliik
].90 dolardan daha az bir

parayla gecinmek zorunda.

Bugiin diinyadaki mevcut
gida sistemleri, diinyadaki
insan kaynakl sera gazi

salimminin 7633 UNUN

fazlasindan sorumlu.

Diinyadaki gidalarin

o ’ L1
/o ]ll U yetersiz hasat, isleme,
saklama ve tagima nedeniyle

kayboluyor
o/o ] 7’8 i tiiketici diizeyinde
israf ediliyor.

Diinya NUfusunun %55
sehirlerde yasiyor ve

2050 itibariyle bu oranin
%68'e yiikselmesi
bekleniyor.

insanlarin %]U'U bakteri,

viriis parazitleri veya kimyasal
maddelerle kirletilmis,
giivenilir olmayan
gidalarin etkisi altinda
kalyor.
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Dunya Gida Gunu

150 Ulkede gerceklestirilen kolektif eylemler Diinya Gida Glnunu

BM takviminde en ¢ok kutlanan glinlerinden biri kiliyor. Yapilan yuzlerce
etkinlik ve faaliyet, devletleri, isletmeleri, STK'lari, medyayi ve halki bir
araya getiriyor. Boylece aclikla miicadele eden ve saglikli gidaya erisim
ihtiyaci olan insanlar icin diinya capinda farkindalik ve eylemler tesvik
ediliyor. 2021 yilinda #DiinyaGidaGUnd, diinya genelinde llkeler kiiresel
COVID-19 salgininin etkileriyle mucadele ederken ikinci kez kutlanacak.
Simdi birlikte insa edecegimiz gelecege bakma zamani.

¢ #DiinyaGidaGiinii

#GidaKahramanlari
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